
第十届“创新杯”五人制足球比赛规则
男子组
一、场地尺寸：
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二、比赛规则

（一）比赛时间

每场比赛上下半场各为20分钟，中场休息5分钟。比赛无暂停。
（二）队员人数

1、每队上场5人，其中必须有一人为守门员。
2、如果比赛中某队有多个队员被罚出场而场上该队队员数少于3人时，比赛必须终止，且判定另一队以3:0获胜，若现场比分大于3:0，则以实际比分判胜。如果两队同时有多名队员被罚出场，且同时少于3人，判定两队同时以0:3的比分落败。
（三）队员装备

队员不得穿长钉球鞋进行比赛，裁判员赛前要对队员进行球鞋装备检查。

（四）替补换人
1、比赛中，换人次数不限，被换下队员可以重新替补上场。

2、换人必须在死球时进行，并得到助理裁判的许可，遵循先下后上原则，并在规定换人区域进行替换，离场队员必须从替换区出场，上场队员也必须从替换区入场。
3、场上队员可以与门将互换，但必须在死球时进行，并得到裁判员的允许。

4、替换区在助理裁判一侧的中线附近，左右各延伸5米的范围。
（五）点球
1、罚点球必须确定主罚队员。

2、其他队员必须退至禁区外，罚球点后，且距球5米。
3、守门员必须站在球门线上，不能提前离开球门线，直至罚球队员踢出球后。
（六）任意球

1、比赛中，所有任意球均为间接任意球。
2、任意球直接进门，不算得分。

3、防守方队员需离球5米以外。
4、罚任意球一方准备好后，需在4秒内将球踢出，否则判给对方在原地点踢间接任意球。
5、守门员在本方禁区内持球超过4秒，判给对方间接任意球。
（七）界外球

1、球必须放定在边线上，用脚开出，不得助跑，罚球队员支撑脚需站在边线上或边线外。
2、防守方队员需离球5米以外。
3、界外球直接进门，不算得分。
4、踢界外球队员在球放定后，需在4秒内将球踢出，否则判给对方在原地点踢界外球。

（八）球门球

1、球门球由守门员在禁区内用手将球掷出，当球出禁区后，比赛即为恢复。
2、掷球门球时，对方队员需在禁区外，不得干扰守门员掷球门球。
3、球门球直接进门，不算得分。

4、在准备好后，守方守门员应在4秒内将球发出，否则判给对方在距离守门员持球地点最近的禁区线上踢间接任意球。
（九）角球

1、角球可以直接射门得分。
2、防守方队员需离球5米以外。
3、踢角球队员在球放定后，需在4秒内将球踢出，否则判给对方在原地点踢间接任意球。

（十）红黄牌
1、黄牌为警告；红牌直接罚下。
2、被罚下队员，不得再次上场。该队在队员被罚出场2分钟后，经裁判员允许，补充队员上场。
3、得红牌队员将停赛一场。循环赛累计两张黄牌，停赛一场。
（十一）铲球
比赛中禁止铲球，否则红牌罚下。

（十二）其他规定
对于打架行为，取消该队比赛资格，全所通报。

（十三）循环赛积分排名规则
循环赛积分规则：
a、积分高者排名靠前
b、积分相同时，看两队胜负关系
c、胜负关系相同时，看净胜球
d、净胜球相同时，看进球数
e、以上数据均相同时，点球决胜。
（十四）裁判
1、每场比赛设有两名裁判，主裁和助理裁判，两名裁判对场上事件均有判罚权。对于争议判罚，两名裁判可以商议，最终由主裁做出判罚。
2、助理裁判，要对两队的换人进行管理，并负责红牌罚下进行2分钟的计时。
3、尊重裁判，对于裁判在比赛中进行的判罚可以在比赛结束后进行讨论，在比赛进行时应绝对服从，不得干扰比赛的正常进行，不得与裁判发生争执及攻击裁判，违者处以黄牌或红牌。
注意事项：

◆各队伍应严格按照组委会发布的赛程进行比赛，若有特殊情况需要更改时间须提前两天向组委会提出申请，经批准后方能更改。 
◆比赛开始后（时间以当场裁判掌握为准），一方仍无法进行比赛则判该方弃权（由裁判、组委会签字生效），其该场比赛以0 : 3记负。
◆因天气等意外因素影响而无法比赛，组委会会以事先指定的方式进行通知，未得到通知则按规定时间比赛，迟到方以弃权论处。 
◆比赛结束后，裁判及双方领队须在比赛记录上签字，检查无误后方可退场。如对比赛有异议，领队需当场向比赛组委会提出，并由组委会做出最后处理。 
◆比赛用球由组委会提供。各参赛队可以穿自己的球衣，如没有准备好球衣由组委会提供背心，须穿平底或软钉球鞋，严禁使用硬、钢钉鞋参加比赛。
◆尊重裁判，对于裁判在比赛中进行的判罚可以在比赛结束后进行讨论，在比赛进行时应绝对服从，不得干扰比赛的正常进行，不得与裁判发生争执及攻击裁判，违者处以黄牌、红牌或停赛处理。
女子组比赛规则：
◆各队伍应严格按照组委会发布的赛程进行比赛，若有特殊情况需要更改时间须提前三天向组委会提出申请，经批准后方能更改。

◆比赛开始后（时间以当场裁判掌握为准），一方仍无法进行比赛则判该方弃权（由裁判、组委会签字生效），其该场比赛以0 : 30记负。
◆因天气等意外因素影响而无法比赛，组委会会以事先指定的方式进行通知，未得到通知则按规定时间比赛，迟到方以弃权论处。
◆女子组采用定点射门的比赛方式（双方不设守门员，射门点为点球点位置，离门6米），罚球点位置及球门尺寸如图所示，球门被设置成九宫格形式，中间有井字形支架。

◆每队比赛上场5人。
◆由裁判确定比赛使用的球门，参赛双方轮流互射点球，共进行5轮。每名队员有3次射门机会，球进各区域得相应分数，球弹框（包括内框和外框）而出得1分。5轮比赛结束后，计总分分胜负，如出现平局，则采取加赛一轮，双方各选一名队员互射点球，每名队员有3次射门机会，如再次出现平局，则再加赛，直至一方胜出，比赛结束。
◆赢一场得三分，输一场不得分，积分排名规则同男子比赛。
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女子定点射门罚球点位置
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进球得分区域示意图
（中间井字形蓝色框架为硬框架，球打在中间井字形框架上会弹回）
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